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Werbeblock 
 

 
 

 

Die Sozialpolitik spielt in den modernen Gesellschaften eine 
zentrale Rolle. Trotzdem gibt es kaum Modelle und Theo-
rien, die über ihre Wirkungsweise Aufschluss geben könn-
ten. Diese Lücke schließt Alban Knecht mit seiner Ressour-
centheorie. Durch eine Weiterentwicklung des Capability-
Ansatzes von Amartya Sen gelingt es, die Bedeutung von 
Ressourcen für Bildungs-, Berufs- und Gesundheitskarrie-
ren nachzuzeichnen. Die Lebensqualität der BürgerInnen 
wird nicht allein durch die Umverteilung von Geld und die 
Zuteilung von Bildungschancen beeinflusst. Auch die ge-
sundheitlichen, psychischen und sozialen Ressourcen wer-
den durch die sozialstaatliche Tätigkeit strukturiert. Der 
Wohlfahrtsstaat steuert so die Produktion der Lebensquali-
tät verschiedener Bevölkerungsgruppen. Ländervergleiche 
zeigen die gesellschaftsstrukturierende Wirkung und sozial-
investive Bedeutung der unterschiedlichen Lebensqualitäts-
regime auf. 
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1. Soziologische Literatur zu Ressourcen 

1.1 Allgemein 
Ahbe, Thomas (1997): Ressourcen – Transformationen – Identität. In: Keupp, Heiner / Höfer, Renate (Hrsg.): Identi-

tätsarbeit heute. Klassische und aktuelle Perspektiven der Identitätsforschung. Frankfurt am Main: Suhrkamp. 
S. 207–226 

Bartmann, Sylke (2007): Flüchten oder bleiben? Rekonstruktion biographischer Verläufe und Ressourcen von Emigra-
nten im Nationalsozialismus. Wiesbaden: VS 

Dillitzer, Susanne (2006): Zwischen Beruf und Familie: Der Einfluss von Belastungsfaktoren und Ressourcen auf die 
Zufriedenheit. Europäische Doppelverdiener-Paare im Vergleich. Marburg: Tectum Verlag. Zugl. Diss., Univ. Mün-
chen 

Giddens, Anthony (1995): die Konstitution der Gesellschaft: Grundzüge einer Theorie der Strukturierung. 3. Auflage. 
Frankfurt/Main, New York: Campus 

Karatias, Meral (2006): Zwischen Anpassung und Widerstand. Bedingungsfaktoren für den Schulerfolg und intergene-
rative Transferbeziehungen türkischer Migranten in Berlin. Digitale Diss., FU Berlin. Online:  
http://www.diss.fu-berlin.de/2006/359/ 

Knecht, Alban / Buttner, Peter (2008): Die Ressourcentheorie in der Sozialen Arbeit – Armut besser verstehen. In: 
Standpunkt Sozial, Heft 1/2008. S. 45–50 

Knecht, Alban / Schubert, Franz-Christian (2011): Ressourcen im Sozialstaat und in der Sozialen Arbeit. Stuttgart: 
Kohlhammer. Im Erscheinen 

Kreckel, Reinhard (2004): Politische Soziologie der sozialen Ungleichheit. 3. Auflage. Frankfurt / New York: Campus 
Verlag 

Meulemann, Heiner (2004): Sozialstruktur, soziale Ungleichheit und die Bewertung der ungleichen Verteilung von 
Ressourcen. In: Berger, Peter A. / Schmidt, Volker H. (Hrsg.): Welche Gleichheit, welche Ungleichheit? Grundlagen 
der Ungleichheitsforschung. Wiesbaden: VS. S. 115–136 

Nauck, Bernhard (1989): Individualistische Erklärungsansätze in der Familienforschung. Die rational-choice-Basis von 
Familienökonomie, Ressourcen- und Austauschtheorie. In: Nave-Herz, Rosemarie / Markefa, Manfred (Hrsg.): Hand-
buch der Familien- und Jugendforschung. S. 45–61 

Schwinn, Thomas (2000): Inklusion und soziale Ungleichheit. In: Berlin Journal für Soziologie, H. 4, S. 471–483, hier 
insbesondere S. 477f. und 481 

1.2 Ressourcen und Kapitalarten als Parallel-Konzepte 
Frytak, Jennifer R. / Harley, Carolyn R. / Finch, Michael D. (2003): Socioeconomic Status and Health over the Life 

Course. Capital as a Unifying Concept. In: Mortimer, Jeylan T. / Shanahan, Michael J. (Hrsg.): Handbook of the Life 
Course. New York: Kluwer Academic / Plenum Publishers. S. 623–643 

Borgers, Dieter / Abholz, Heinz-Harald (2001): Welches Kapital ist gut für die Gesundheit? Entfremdung und materiel-
le Ressourcen als Determinanten von Gesundheit. In: Mielck, Andreas / Bloomfield, Kim (Hrsg.): Sozial-
Epidemiologie. Weinheim, München: Juventa. S. 371–382 

Knecht, Alban (2010): Lebensqualität produzieren. Eine Ressourcentheorie und Machtanalyse des Wohlfahrtsstaats. 
Wiesbaden: VS 
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Schubert, Franz-Christian / Knecht, Alban (2011): Ressourcen – eine Einführung in Merkmale, Theorien und Konzepti-
onen. In: Knecht, Alban / Schubert, Franz-Christian (Hrsg.): Ressourcen im Sozialstaat und in der Sozialen Arbeit. 
Stuttgart: Kohlhammer. Im Erscheinen 

Keupp, Heiner (2003): Ressourcen als gesellschaftlich ungleich verteiltes Handlungspotential. In: Schemmel, Heike / 
Schaller, Johannes (Hrsg.): Ressourcen. Ein Hand- und Lesebuch zur therapeutischen Arbeit. Tübingen: dgtv. S. 555–
570 

1.3 Ökonomisches Kapital bzw. Geld als Ressource 
Åberg, Rune / Selen, Jan / Tham, Henrik (1987): Economic Resources. In: Erikson, Robert / Åberg, Rune (Hrsg.): Wel-

fare in Transition. A Survey of Living Conditions in Sweden 1968-1981. Oxford: Clarendon Press. S. 117–152 
Andreß, Hans-Jürgen (1999): Leben in Armut. Analysen der Verhaltensweisen armer Haushalte mit Umfragedaten. 

Opladen: Wiesbaden. Westdeutscher Verlag 
Andreß, Hans-Jürgen / Lipsmeier, Gero (2001): Armut und Lebensstandard. Gutachten im Rahmen des Armuts- und 

Reichtumsberichts der Bundesregierung. Serie: Lebenslagen in Deutschland, Band 3, Bonn: Bundesministerium für 
Arbeit und Sozialordnung 

Hanesch, Walter (2011): Ressourcenorientierung in der Armutsforschung – Perspektiven zu Familien- und Kinderar-
mut. In: Knecht, Alban / Schubert, Franz-Christian (2011): Ressourcen im Sozialstaat und in der Sozialen Arbeit. Ein 
Handbuch. Stuttgart: Kohlhammer. Im Erscheinen 

Meier, Uta / Preuße, Heide / Sunnus, Eva Maria (2003): Steckbriefe der Armut. Haushalte in prekären Lebenslagen. 
Westdeutscher Verlag 

1.4 Soziales Kapital als Ressource 
Becker, Ulrich / Klocke, Andreas (2003): Armut und soziales Kapital bei Kindern und Jugendlichen und die Auswir-

kungen auf die Gesundheit. In: IKK-Bundesverband (Hrsg.): Die Krankenversicherung, Jg. 55, Februar, S. 47–51 
Diewald, Martin / Lüdecke, Jörg (2007): Akzentuierung oder Kompensation? Zum Zusammenhang von sozialer Un-

gleichheit, Sozialkapital und subjektiver Lebensqualität. In: Lüdecke, Jörg / Diewald, Martin (2007): Soziale Netz-
werke und soziale Ungleichheit VS: Wiesbaden. S. 11–51 

Gross, Christiane / Jungbauer-Gans, Monika (2011): Sozialkapital als individuelle Ressource und Produkt gesellschaft-
licher Rahmenbedingungen. In: Knecht, Alban / Schubert, Franz-Christian (Hrsg.): Ressourcen im Sozialstaat und in 
der Sozialen Arbeit. Stuttgart: Kohlhammer. Im Erscheinen 

Filipp, Sigrun-Heide / Aymanns, Peter (1987): Die Bedeutung sozialer und personaler Ressourcen in der Auseinander-
setzung mit kritischen Lebensereignissen. In: Zeitschrift für Psychologie, Band XVI, H. 4, S. 383–396 

Klocke, Andreas (2008): Soziales Kapital – Ressource der Armutsbewältigung und der Gesundheitsstärkung. In: Stand-
punkt Sozial, Heft 1+2, S.123–127 

Klocke, Andreas (2004): Soziales Kapital als Ressource für Gesundheit im Jugendalter. In: Jungbauer-Gans, Monika / 
Kriwy, Peter (Hrsg.): Soziale Benachteiligung und Gesundheit bei Kindern und Jugendlichen. Wiesbaden: VS. S. 85–
96. Online: www.fh-frankfurt.de/de/.media/~klocke/beitrag_leipzig.pdf 

Straus, Florian (2011): Netzwerkarbeit als Ressourcenförderung. In: Knecht, Alban / Schubert, Franz-Christian (Hrsg.): 
Ressourcen im Sozialstaat und in der Sozialen Arbeit. Stuttgart: Kohlhammer. Im Erscheinen 

1.5 Gesundheit als Ressource 
Kriwy, Peter / Nisic, Natascha (2011): Ressource Gesundheit. In: Knecht, Alban / Schubert, Franz-Christian (Hrsg.): 

Ressourcen im Sozialstaat und in der Sozialen Arbeit. Stuttgart: Kohlhammer. Im Erscheinen   
Richter, Antje / Holz, Gerda / Altgeld, Thomas (Hrsg.) (2004): Gesundheit in allen Lebenslagen. Förderung von Ge-

sundheitspotentialen bei sozial benachteiligten Kindern im Elementarbereich. Frankfurt / Main: ISS-Eigenverlag 

1.6 Bildung als Ressource 
Christina Jasmund, Christiana / Krus, Astrid (2011): Ressourcenorientierte Erziehung und Bildung im Elementarbereich 

zur Unterstützung der Bewältigung von Transitionen im Kindesalter. In: Knecht, Alban / Schubert, Franz-Christian 
(Hrsg.): Ressourcen im Sozialstaat und in der Sozialen Arbeit. Stuttgart: Kohlhammer. Im Erscheinen 

Fengler, Janne / Fengler, Jörg (2011): Förderung der Ressource „Bildung“ in der Sozialen Arbeit. In: Knecht, Alban / 
Schubert, Franz-Christian (Hrsg.): Ressourcen im Sozialstaat und in der Sozialen Arbeit. Stuttgart: Kohlhammer. Im 
Erscheinen 

Gottbursen, Anja / Sixt, Michaela (2011): Vergebene Chancen – Die Ressource Bildung und akkumulierte soziale Un-
gleichheit. In: Knecht, Alban / Schubert, Franz-Christian (Hrsg.): Ressourcen im Sozialstaat und in der Sozialen Ar-
beit. Stuttgart: Kohlhammer. Im Erscheinen 

Jonsson, Janne (1987): Educational Resources. In: Erikson, Robert / Åberg, Rune (Hrsg.): Welfare in Transition. A 
Survey of Living Conditions in Sweden 1968-1981. Oxford: Clarendon Press. S. 154–179 

Klemenz, Bodo (2001): Ressourcenorientierte Erziehung. Ein grundbedürfnisorientiertes und neurobiologisch gestütztes 
Erziehungsmodell. In: Knecht, Alban / Schubert, Franz-Christian (Hrsg.): Ressourcen im Sozialstaat und in der So-
zialen Arbeit. Stuttgart: Kohlhammer. Im Erscheinen 
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1.7 Zeit als Ressource 
Klammer, Ute (2011): Rush Hours of Life – Die Ressource Zeit im Lebensverlauf aus Gender- und Familienperspekti-

ve. In: Knecht, Alban / Schubert, Franz-Christian (Hrsg.): Ressourcen im Sozialstaat und in der Sozialen Arbeit. 
Stuttgart: Kohlhammer. Im Erscheinen 

1.8 Macht als Ressource 
Benz, Benjamin (2010): Wohlfahrtsstaatlichkeit und Soziale Arbeit in machtressourcentheoretischer Perspektive. In: 

Kraus, Björn / Krieger, Wolfgang (Hrsg.): Macht in der Sozialen Arbeit. Interaktionsverhältnisse zwischen Kontrolle, 
Partizipation und Freisetzung. 2. Aufl. Lage: Jacobs. S. 197–227. 

Giddens, Anthony (1995): die Konstitution der Gesellschaft: Grundzüge einer Theorie der Strukturierung. 3. Auflage. 
Frankfurt/Main, New York: Campus 

Giddens verwendet die Begriffe allokative Ressourcen und autoritative Ressourcen. 
Korpi, Walter (1985): Power Resources vs. Action and Conflict: On Causal and Intentional Explanation in the Study of 

Power. In: Sociological Theory, 3, S. 31–45 
Kreckel, Reinhard (2004): Politische Soziologie der sozialen Ungleichheit. 3. Auflage. Frankfurt / New York: Campus 

Verlag 
Szulkin, Ryszard (1987): Political Resources. In: Erikson, Robert / Åberg, Rune (Hrsg.): Welfare in Transition. A Sur-

vey of Living Conditions in Sweden 1968-1981. Oxford: Clarendon Press. S. 193–215 

2. Sozialpolitische Literatur zu Ressourcen 

2.1 Allgemein 
Benz, Benjamin (2010): Wohlfahrtsstaatlichkeit und Soziale Arbeit in machtressourcentheoretischer Perspektive. In: 

Kraus, Björn / Krieger, Wolfgang (Hrsg.): Macht in der Sozialen Arbeit. Interaktionsverhältnisse zwischen Kontrolle, 
Partizipation und Freisetzung. 2. Aufl. Lage: Jacobs. S. 197–227. 

Drilling, Matthias (2011): Young Urban Poor: Ressourcenausstattung und Tauschbedingungen im transformierenden 
Wohlfahrtsstaat. In: Knecht, Alban / Schubert, Franz-Christian (Hrsg.): Ressourcen im Sozialstaat und in der Sozialen 
Arbeit. Stuttgart: Kohlhammer. Im Erscheinen 

Giovannetti, Monia / Quassoli, Fabio (2003): Resource, Coping and Subjective Experiences. In: Steinert, Heinz / Pil-
gram, Arno (Hrsg.): Welfare Policy from Below. Struggles Against Social Exclusion in Europe. Aldershot: Ashgate. 
S. 123–134  

Kaufmann, Franz-Xaver (2005): Elemente einer soziologischen Theorie sozialpolitischer Intervention. In: Sozialpolitik 
und Sozialstaat: Soziologische Analysen. 2. Auflage. Wiesbaden. VS. S. 69–106 

Knecht, Alban (2010): Lebensqualität produzieren. Ressourcentheorie und Machtanalyse des Wohlfahrtsstaats. Wies-
baden: VS 

Knecht, Alban (2011): Die sozialpolitische Zuteilung von Ressourcen – Eine Ressourcentheorie des Sozialstaats. In: 
Knecht, Alban / Schubert, Franz-Christian (Hrsg.): Ressourcen im Sozialstaat und in der Sozialen Arbeit. Stuttgart: 
Kohlhammer. Im Erscheinen 

Pelikan, Christa / Pilgram, Arno / Steiner, Heinz / Vobruba, Georg (2003): Welfare Policy as Resource Management. 
In: Steinert, Heinz / Pilgram, Arno (Hrsg.): Welfare Policy from Below. Struggles Against Social Exclusion in Eu-
rope. Aldershot: Ashgate. S. 255–269 

Rönneling, Anita / Gabàs i Gasa, Àngela (2003): Welfare or What? Conditions for Coping within Different Socio-
political Structures: The Examples of Sweden and Spain. In: Steinert, Heinz / Pilgram, Arno (Hrsg.): Welfare Policy 
from Below. Struggles Against Social Exclusion in Europe. Aldershot: Ashgate. S. 111–121 

Steinert, Heinz / Pilgram, Arno (Hrsg.): Welfare Policy from Below. Struggles Against Social Exclusion in Europe. 
Aldershot: Ashgate 

2.2 Sozialinvestitionen / social investment / Sozialinvestitionsstaat 
Allmendinger, Jutta / Leibfried, Stephan (2003): Education and the welfare state: the four worlds of competence pro-

duction. In: Journal of European Social Policy, 13, 1, S. 63–81 
Allmendinger, Jutta / Leibfried, Stephan (2002): Bildungsarmut im Sozialstaat. In: Burkart, Günter / Wolf, Jürgen 

(Hrsg.): Lebenszeiten. Erkundungen zur Soziologie der Generationen. Opladen: Leske + Budrich. S. 287–315  
Buxbaum, A. / Mitter, G. / Panhölzl, W. / Pirklbauer, S. / Wöss, J. (2010): Nachhaltige Budgetkonsolidierung durch 

Investitionen in den Sozialstaat. Der Sozialstaat als produktiver Faktor. Working Paper. Kammer für Arbeiter und 
Angestellte, Wien 

Dahme, Heinz-Jürgen / Wohlfahrt, Norbert (2005): Sozialinvestitionen. Zur Selektivität der neuen Sozialpolitik und den 
Folgen für die Soziale Arbeit. In: dies. (Hrsg.): Aktivierende Soziale Arbeit. Theorie – Handlungsfelder – Praxis. 
Reihe: Grundlagen der Sozialen Arbeit, 12. Baltmannsweiler: Schneider Verlag Hohengehren  

Esping-Andersen, Gøsta (2002): A Child-Centered Social Investment Strategy. In: Esping-Andersen, Gøsta / Gallie, 
Duncan / Hemerijck, Anton / Myles, John (2002): Why we Need a New Welfare State. Oxford: University Press. S. 
26–67 
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Hübenthal, Maksim / Olk, Thomas: In Kinder investieren? Zur Reform der frühkindlichen Bildung, Betreuung und 
Erziehung in Deutschland. Berliner Debatte Initial. H. 3. S.  

Knecht, Alban (2011): Befähigungsstaat und Frühförderstaat als Leitbilder des 21. Jahrhunderts. Sozialpolitik mittels 
der Ressourcentheorie analysieren und gestalten. In: Wirtschaft und Gesellschaft (Wien), 37. Jg., H. 4 (Dez.). Online 
(Vorversion): www.albanknecht.de/publikationen/Befaehigungsstaat_Fruehfoerderstaat.pdf  

Knecht, Alban (2010): Lebensqualität produzieren. Eine Ressourcentheorie und Machtanalyse des Wohlfahrtsstaats. 
Wiesbaden: VS-Verlag 

Lister, Ruth (2004): The Third Way’s Social Investment State. In: Lewis, Jane / Surender, Rebecca (Hrsg.): Welfare 
State Change. Towards a Third Way? Oxford: Oxford University Press. S. 157–181 

Morel, Nathalie / Palier, Bruno / Palme, Joakim (2011): Towards a social investment welfare state? Ideas, policies and 
challenges. Policy Press 

Olk, Thomas (2012): In Kinder investieren. Wiesbaden. VS-Verlag 
Sanmann, Horst (Hrsg.) (1970): Zur Problematik der Sozialinvestitionen. Reihe: Schriften des Vereins für Socialpolitik, 

40, Berlin: Duncker & Humblot 

3. Psychologische Literatur zu Ressourcen 

3.1 Allgemein 
Becker, Peter (2006): Gesundheit durch Bedürfnisbefriedigung. Göttingen u.a.: Hogrefe 
Becker, Peter / Bös, K. / Woll, A. (1994): Ein Anforderungs-Ressourcen-Modell der körperlichen Gesundheit: Pfadana-

lytische Überprüfungen mit latenten Variablen. In: Zeitschrift für Gesundheitspsychologie.2. Jg., Heft 1, S. 25–48 
Buchwald, Petra: Macht in Prüfungen - eine ressourcenorientierte Analyse. In: Göhlich, Michael / König, Eckhard / 

Schwarzer, Chrirstine (Hrsg): "Beratung, Macht und organisationales Lernen". VS, Wiesbaden 2007 
Feger, Hubert (1985). Ressourcentheorie sozialer Beziehungen. In Albert, D. (Hrsg.), Bericht über den 34. Kongreß der 

Deutschen Gesellschaft für Psychologie,  Bd. 1, Göttingen: Hogrefe, S. 480–482  
Filipp, Sigrun-Heide / Aymanns, Peter (1987): Die Bedeutung sozialer und personaler Ressourcen in der Auseinander-

setzung mit kritischen Lebensereignissen. In: Zeitschrift für Psychologie, Band XVI, H. 4, S. 383–396 
Hobfoll, Stevan E. (1989): Conservation of Resources: A new Attempt at Conzeptionalizing Stress. In: American Psy-

chologist, 44, 513–524 
Hobfoll, Stevan E. / Jackson, A. P. (1991): Conservation of resources in Community Intervention. In: American Journal 

of Community Psychology, Vol. 19, 1 
Krisor, Matthias / Pfannkuch, Harald / Wunderlich, Kerstin (Hrsg.) (2001): Gemeinde, Alltag, Ressourcen. Aspekte 

einer subjektorientierten Psychiatrie. Lengerlich, Berlin u.a.: Pabst Science Publishers 
Oda, Hiroshi: Ressourcen als Determinanten von Gesundheit. In: ders.: Spontanremission bei Krebserkrankungen aus 

der Sicher des Erlebenden. Weinheim: Beltz PVU. S. 26–52 
Polenz, Wolf / Becker, Peter (1997): Ein Anforderungs-Ressourcen-Modell der habituellen körperlichen Gesundheit im 

Betrieb. Trierer Psychologische Bericht, Band 24, Heft 2 
Reimann. Swantje / Hallelstein, Philipp (2006): Ressourcenorientierte Ansätze. In: Renneberg, Babette / Hammelstein, 

Philipp (Hrsg.): Gesundheitspsychologie. Springer. Heidelberg u.a.: S. 13–28 
Roussi, Pagona / Vasslaik, Eleni / Kanasty, Krzystof (2008): Stress and Psychosocial Resources. Coping with life 
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Logos Verlag  

Schemmel, Heike / Schaller, Johannes (Hrsg.) (2003): Ressourcen. Ein Hand- und Lesebuch zur therapeutischen Arbeit. 
Tübingen: dgvt-Verlag 

Schönpflug, Wolfgang (1991): Von der Aktivierungstheorie zur Ressourcentheorie: Die Regulation von Aktiviertheits-
zuständen. In: Janssen, Jan / Hahn, Erwin / Strang, Hanno (Hrsg.): Konzentration und Leistung. Göttingen u. a.: Ho-
grefe S. 27–36 

Franz-Christian Schubert (2011): Psychische Ressourcen. In: Knecht, Alban / Schubert, Franz-Christian (Hrsg.): Res-
sourcen im Sozialstaat und in der Sozialen Arbeit. Stuttgart: Kohlhammer. Im Erscheinen 

Schubert, Franz-Christian (2004): Lebensführung als Balance zwischen Belastung und Bewältigung. Beiträge aus der 
Gesundheitsforschung zu einer psychosozialen Beratung. In: Schubert, Franz Christian und Busch, Herbert (Hrsg.): 
Lebensorientierung und Beratung. Sinnfindung und weltanschauliche Orientierungskonflikte in der(Post-)Moderne. 
Mönchengladbach, S. 137–213 

Schubert, Franz-Christian (2002): Salutogenese, Kohärenzgefühl und Widerstandsressourcen – Wasser auf die 
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